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Liebe Vereinsmitglieder 
 
Schon mal gehört? Ursula Schärer, Pepe Büchler, Fabianne Albrecht, 
David Harper, Christof Berset, Florin Rüedi, Dario Gomringer, 
Christian Capelli? Das sind unsere neuen Clubmitglieder. Sie sind alle 
2022 eingetreten. Herzlich willkommen. Unser Club wächst und lebt 
weiterhin sehr erfolgreich. Dies betrifft das Radfahren, die 
Geselligkeit und auch die Finanzen. Mein Dank gehört euch allen. 
 
Wie eben kurz erwähnt, stehen wir finanziell gut da. Das hat 
einerseits mit den Mitgliederbeiträgen zu tun, andererseits mit 
unseren grosszügigen Spendern und Inserenten. Danke. Einen 
wesentlichen Anteil spielen dabei aber auch die Beiträge, welche wir 
bei verschiedenen Anlässen durch unsere Organisation oder Mithilfe 
erhalten. Unterstützt uns deshalb bitte auch, wenn diese Anlässe 
wieder anstehen (Züri-Marathon, Velobörse, Zeitungssammeln, 
Rägi-Sport-Camp). Das bringt Kohle. 
  
Seit dem letzten Jahr hat Josi «Signal» als Chat verwendet. Nun zeigt 
sich immer mehr, dass die meisten Leute auf WhatsApp geblieben 
sind. Josi stellt die Kommunikation auf Signal ein. Wir kommunizieren 
deshalb wieder auf Whats App. Teilt mir mit, falls ihr hier dabei sein 
wollt. Der Kanal heisst RSC-Regensdorf-Infokanal. Auf unserer 
Homepage findet ihr natürlich auch alles. 
 
Schon bald geht es mit den offiziellen Touren wieder los. Wir freuen 
uns alle auf spannende Fahrten und viele schöne Momente. 
 
Sportlicher Gruss 
el presidente 
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Velobörse 2023 
 
Wir holen Kohle in die Clubkasse, tun etwas Gutes und brauchen dich! 
Melde dich bei Kurt Grau (076 319 71 72). Die Börse findet am 13. Mai auf 
dem Zentrumsplatz von Regensdorf statt. 
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Abfahrtszeiten ab Furtbächli: 

• Sonntag 9:00 Uhr, ab 26. März 8:30 Uhr 

 

Mittwoch 18:00 Uhr, ab 29. März 3 Gruppen  
(Gmüetli 17:50, Classic 18:00, Race 18:10) 

• Samstag 10:00 Uhr ab 3. April 9:00 Uhr 

Gruppenleiter: 

• Gmüetli ( Ø ca. 25 km/h), Kurt (Interim) 

• Classic ( Ø ca. 28 km/h), Harry, André Nellen 

• Race ( Ø ca. 30 km/h), Josi, Markus 
  
  

Info über die Durchführung der Touren:  
RSC-Regensdorf Whats App Gruppe 
 

Tag  Datum Strecke Km Hm Link 

Sonntag 05-Mar Regensdorf - Dübendorf - 
Mönchaltdorf - Grüningen 
- Forch - Binz - Fällanden - 
Dübendorf - Regensdorf 

75 509 Link  

Mittwoch 08-Mar Tour wird vor Ort 
abgemacht 

50 500 Link  

Sonntag 12-Mar Regensdorf - Horgen - 
Hirzel - Sihlbrugg - 
Hausen - Uitikon - 
Weiningen - Regensdorf 

75 920 Link  

Mittwoch 15-Mar Tour wird vor Ort 
abgemacht 

50 500 Link  

Sonntag 19-Mar Regensdorf - Neerach - 
Eglisau - Lotstetten - 
Detighofen - Griessen - 
Kaiserstuhl - Bachs - 
Regensdorf 

77 930 Link  

https://www.komoot.de/tour/1034164281?ref=wtd
file:///C:/Users/lho/Downloads/0
https://www.komoot.de/tour/1034888047?ref=wtd
file:///C:/Users/lho/Downloads/0
https://www.komoot.de/tour/1034879919?ref=wtd
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Mittwoch 22-Mar Tour wird vor Ort 
abgemacht 

50 500 Link  

Sonntag 26-Mar Regensdorf - Baden - 
Brugg - Oberbözberg - 
Mönthal - Leuggern - 
Döttingen - Lengnau - 
Dielsdorf - Regensdorf 

78 950 Link  

Mittwoch 29-Mar Regensdorf - Dielsdorf - 
Niederweningen - 
Lengnau(Friedhof) - 
Vogelsang - Lengnau - 
Baden - Regensdorf 

47 490 Link  

Sonntag 02-Apr Regensdorf - Bülach - 
Flaach - Andelfingen - 
Ossingen - Gütighausen - 
Hettlingen - Winterthur - 
Bassersdorf - Kloten - 
Regensdorf 

81 1’100 Link  

Mittwoch 05-Apr Regensdorf - Dielsdorf - 
Niederweningen - 
Lengnau(Friedhof) - 
Vogelsang - Lengnau - 
Baden - Regensdorf 

47 490 Link  

Sonntag 09-Apr Regensdorf - Wettingen - 
Stilli - Hottwil - Leuggern - 
Koblenz - Rekingen - 
Weiach - Neerach - 
Regensdorf 

82 920 Link  

Mittwoch 12-Apr Regensdorf - Hochfelden - 
Wagenbrechi - Embrach - 
Oberembrach - 
Bassersdorf - Opfikon - 
Regensdorf 

51 490 Link  

file:///C:/Users/lho/Downloads/0
https://www.komoot.de/tour/1038331531?ref=wtd
https://www.komoot.de/tour/1034150126?ref=wtd
https://www.komoot.de/tour/1035813821?ref=wtd
https://www.komoot.de/tour/1034150126?ref=wtd
https://www.komoot.de/tour/1039374053?ref=wtd
https://www.komoot.de/tour/1038014285?ref=wtd
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Sonntag 16-Apr Regensdorf - Dübendorf - 
Maur - Egg - Pfannenstiel 
- Meilen - Feldbach - 
Hombrechtikon - 
Grüningen - Mönchaltdorf 
- Greifensee - Dübendorf - 
Regensdorf 

86 690 Link  

Mittwoch 19-Apr Regensdorf - Hochfelden - 
Wagenbrechi - Embrach - 
Oberembrach - 
Bassersdorf - Opfikon - 
Regensdorf 

51 490 Link  

Sonntag 23-Apr Regensdorf - Kaiserstuhl - 
Bühl - Jestetten - Rheinau 
- Flaach - Buch am Irchel - 
Rorbas - Bülach - 
Regensdorf 

83 1’210 Link  

Mittwoch 26-Apr Regensdorf - 
Niederweningen - 
Lengnau - Böbikon - 
Wislikhofen - Zweidlen - 
Stadel - Dielsdorf - 
Regensdorf 

54 660 Link  

Sonntag 30-Apr Regensdorf - Glattbrugg - 
Wangen - Oberillnau - 
Kollbrunn - Nussberg - 
Waltenstein - Seen - 
Pfungen - Bülach - 
Dieldorf - Regensdorf 

84 1’090 Link  

Mittwoch 03-May Regensdorf - 
Niederweningen - 
Lengnau - Böbikon - 
Wislikhofen - Zweidlen - 
Stadel - Dielsdorf - 
Regensdorf 

54 660 Link  

https://www.komoot.de/tour/1038511028?ref=wtd
https://www.komoot.de/tour/1038014285?ref=wtd
https://www.komoot.de/tour/1039382722?ref=wtd
https://www.komoot.de/tour/1038022592?ref=wtd
https://www.komoot.de/tour/1040205736?ref=wtd
https://www.komoot.de/tour/1038022592?ref=wtd
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Sonntag 07-May Regensdorf - Baden - 
Brugg - Oberbözberg - 
Mönthal - Wil - Leibstadt - 
Döttingen - Dielsdorf - 
Regensdorf  

84 1’030 Link  

Mittwoch 10-May Regensdorf - Rümlang - 
Opfikon - Bassersdorf - 
Gerlisberg - Brütten - 
Oberembrach - Lufingen - 
Eschenmosen - Bülach - 
Dielsdorf - Regensdorf 

53 650 Link  

Sonntag 14-May Regensdorf - Opfikon - 
Bassersdorf - Effretikon - 
Kollbrunn - Hofstetten -
Turbenthal - Wila - 
Russikon - Gutenswil - 
Schwerzenbach - 
Schwamendingen - 
Regensdorf 

84 1’160 Link  

Mittwoch 17-May Regensdorf - Rümlang - 
Opfikon - Bassersdorf - 
Gerlisberg - Brütten - 
Oberembrach - Lufingen - 
Eschenmosen - Bülach - 
Dielsdorf - Regensdorf 

53 650 Link  

Sonntag 21-May Regensdorf - Glattbrugg - 
Effretikon - Nussberg - 
Räterschen - 
Oberwinterthur - 
Oberembrach - Egertswil - 
Oberglatt - Regensdorf 

85 1’160 Link  

Mittwoch 24-May Regensdorf - Steinmaur - 
Bachs - Fisibach - Zurzach 
- Tegerfelden - 
Niederweningen -  
Regensberg - Regensdorf 

55 720 Link  

https://www.komoot.de/tour/1035816500?ref=wtd
https://www.komoot.de/tour/1037014017?ref=wtd
https://www.komoot.de/tour/1040186918?ref=wtd
https://www.komoot.de/tour/1037014017?ref=wtd
https://www.komoot.de/tour/1038037720?ref=wtd
https://www.komoot.de/tour/1038504984?ref=wtd
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Sonntag 28-May Regensdorf - Wettingen - 
Vogelsang - Effingen - 
Oberzeihen - Staffelegg - 
Schinznach - Habsburg - 
Windisch - Birmenstorf - 
Würenlos - Regensdorf 

90 1’180 Link  

Total     1’679 19’649   

 
  

Josi würde sich über ein Feedback zur Organisation der Touren und 
Strecken sehr freuen. 
 

 

 

 

Tourenleiter Gruppe «Gmüetli» 
 

Wir suchen eine Tourenleiterin oder einen Tourenleiter. Du hast Spass die 
Gruppe Gmüetli am Mittwochabend zu führen und kennst dich ein bisschen 
in der Gegend aus. Falls du für einmal nicht kannst, springt Kurt für dich ein. 
Du kannst dich direkt bei Kurt oder Josi melden. 
 
 

https://www.komoot.de/tour/908025696?ref=wtd
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Züri-Marathon 2023 
 
Wer hat Lust die Lauf-Weltelite am 23. April auf dem Bike zu begleiten? Ja? 
Dann melde dich bei Oli Widmer (079 272 65 91). Er freut sich, dich im 
Helferteam begrüssen zu dürfen. 
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Aktivitäten 2023 

 
• 5. März 2023  Start Tourenfahren 

• 2.-9. April 2023  Trainingslager in Kalamata 

• 23. April 2023  Mithilfe Züri Marathon (Oli) 

• 13. Mai 2023  Velobörse (Kurt und Harry) 

• 17. Juni 2023  längster Tag -> Nellen-Tour  

• 23.-25.6. 2023 2  ½ -Tagestour (Josi) 

• 24. Sept. 2023   letzte Sonntagsausfahrt  

• 27. Sept. 2023  letzte Mi-Ausfahrt (Spaghettiessen) 

• 14. Okt. 2023  Zeitungssammeln (Elena) 

• 17./18.10. 2023  Rägisport-Camp (Urs) 

• 17. Nov. 2023  Fondueessen Lägern 

• 26. Jan. 2024  GV 
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44. Ordentliche Generalversammlung 25. Januar 2023 
 
 
Anwesend:  30 Aktivmitglieder + 5 Vorstand = 35 
 
 
Stimmenzähler:    Markus (einstimmig gewählt) 
 
Entschuldigt:   
Hans-Ueli Denzler, Pepe Büchler, René Hilpertshauser, Manu 
Granzotto, André Nellen, Dani Spielmann, Emilio Donadoni, Marc 
Locatelli, Iwan Heitz, Thomas Weissen, Simon Wettstein, Manuela 
Werkle, A. Hofbauer, M. Hotz, Paul Schön, Jörg Stähli, Stefan Maag 
 
Austritte:   
Philipp Frommenwiler, Andi Graf, Iwan Onoufrienko, Mario Bibbio, 
Ueli Mettler 
 
Eintritte:   
Ursula Schärer, Pepe Büchler, Fabianne Albrecht, David Harper, 
Christof Berset, Florin Rüedi, Dario Gomringer, Christian Capelli 
 
Aktuell:   
90 Aktivmitgl. / 7 Passivmitgl. / 4 Ehrenmitgl./ 5 Freimitgl.  
 
 
Die Vorlesung des letzten GV Protokolls wurde nicht erwünscht. 
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Jahresberichte: 
 
Der Präsident: 
Corona dominierte auch das Jahr 2022…es war aber weniger schlimm 
als auch schon. Unsere Veranstaltungen konnten durchgeführt 
werden. Die Touren konnten mehrheitlich bei schönem Wetter 
durchgeführt werden. Mehr oder weniger verlief die Saison 
unfallfrei.  
An dieser Stelle möchte ich euch allen danken, dass ihr so fleissig 
dabei seid. Nicht nur beim Radfahren sondern auch bei gemütlichen 
Anlässen. Damit das auch weiterhin Bestand haben kann, braucht es 
aber die Mithilfe vieler bei den von uns organisierten 
Veranstaltungen. Bitte beachtet die Verkehrsregeln…ich bekomme 
ab und zu negative Mails von anderen Verkehrsteilnehmern. Ein 
solches wurde vorgelesen (geschrieben von einem «Carlo»). 
 
 
Der Kassier (nicht anwesend):  
Das Jahr 2022 ergab einen Überschuss von Fr. 2'649.50. Die grössten 
Einnahmen, waren Verkäufe an der Velobörse und 
Mitgliederbeiträge, sowie Trikot-Werbung. Das Zeitungssammeln 
brachte nicht mehr soviel ein. Das Vermögen beträgt Fr. 35'687.-            
Der Revisor (F. Decker) bestätigt die tadellose Kassenführung. Die 
Jahresrechnung wird einstimmig angenommen. 
 
Der Tourenchef:  
Die Mittwochtouren und auch Sonntagstouren machten viel Spass. 
Die Teilnehmerzahlen gingen jedoch zurück. Es gab auch 
Reklamationen das es zu streng ist, zuviele Berge. 
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Wahl Vorstand: 
 
Präsident:   Harry Huwyler 
Vizepräsident:  Adrian Pinienburg 
Kassier:   André Nellen 
Aktuar:   Oliver Schmid 
Beisitzer:   Josi Kiafis, Gabriel Wehle 
 
Revisoren:  Peter Widmer + Stefan Maag 

  (Ersatz: Fabianne Albrecht) 
 
Budget: 
 
Mitgliederbeiträge werden nicht erhöht, bleiben also bei 75.- Fr. 
bzw. bei 45.- Fr. Dies wurde so einstimmig angenommen. 
 
Tätigkeitsprogramm: 
 
 5. März 2023  Start Tourenfahren 
 2.-9. April 2023 Trainingslager in Kalamata 
 23. April 2023  Mithilfe Züri Marathon → Oli 
 13. Mai 2023  Velobörse → Kurt und Harry 
 17. Juni 2023  längster Tag → Nellen-Tour 
 23.-25.6. 2023  2 ½ -Tagestour → Josi 
 24. Sept. 2023  letzte Sonntagsausfahrt  
 27. Sept. 2023  letzte Mi-Ausfahrt (Spaghettiessen) 
 14. Okt. 2023  Zeitungssammeln (Elena) 
 17./18.10. 2023 Rägisport-Camp (Urs) 
 17. Nov. 2023  Fondueessen Lägern 
 26. Jan. 2024  GV (Freitag) 
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Clublokal: weiterhin Furtbächli 
 
 
Ehrungen:  
Neues Freimitglied ist Lukas Meier 
Verdankung der Einsätze für Revisioren, Clubheft, Velobörse, 
Zeitungssammeln, Züri Marathon, Rägisportcamp, Tourenfahren 
Homepage, Facebook und Vorstand. 
 
Kleider 
Die neue Bekleidung ist bei Adi erhältlich 
 
Informationskanal 
Whatsapp ist der Hauptkanal, Josi wird die Infos aber auch auf Signal 
weitergeben 
 
Einladungen 
ZürichCycling in Zürich: Es geht Ramon 
Swiss Cycling DV: Es geht Marcel 
 
 
 
Die GV wird geschlossen um 21h30 
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Portrait: Fabianne Maria Albrecht 
 

 
 
Wohnort: Regensdorf 
Alter:    37 
Beruf: Elektroinstallateurin / Buchhalterin im Familienbetrieb 
Interessen: Sport, Literatur 
Stärken: Downhill 
Schwächen: Uphill 
Jahreskilometer: 3'366 km im 2022 und ein paar ungezählte im 
Indoor Cycling 
Ruhepuls: 57      
Motto: Nur so nah ans Limit, dass man danach noch eins Trinken 
kann.   
Clubmitglied seit: April 2022 
Bisher härteste Tour/ Rennen: Swiss Epic 2022 
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Bevorzugte Verpflegung auf dem Rad: Carbo Basic von Winforce im 
Bidon, Winforce Gel, Sponser Salty Peanut Riegel und Biberli. Immer 
dabei sind auch ein Booster und Salztabletten falls nötig. 
Radmarke: Scott in der Realität und BMC in meinen Träumen 
Ich fahre Rad seit: So wirklich auch mit bergauffahren seit 2021 
Am Radfahren gefällt mir: Die Schönheiten der Natur und der 
Schweiz zu entdecken, ev. dann auch mal vom Ausland, wenn die 
Kinder grösser sind. 
Dieser Radfahrer ist mein Vorbild: Mathieu Van der Poel und Wout 
van Aert, weil sie so unglaublich vielseitig und nicht ganz so 
ausgehungert sind. 
Das gefällt mir am RSC ganz besonders: Mit tollen Leuten 
unterwegs zu sein sowie die perfekte Balance zwischen Spass und 
Herausforderung.



RSC Regensdorf 

 

 21 

 
 
 

 
 

 



Portrait 

 

 22 

Portrait: Christian Cappelli 
 

 
 
Wohnort: Winkel 
Alter: 46 
Beruf: Banker 
Interessen: Schlagzeug, Lesen, Tierschutz  
Stärken: Endurance 
Schwächen: Sprint 
Jahreskilometer: im Schnitt 10,000 
Ruhepuls: 48 
Motto: Sei die Veränderung, die du sehen willst 
Clubmitglied seit: 2023 
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Bisher härteste Tour / Rennen: Tour de Bintan 
Bevorzugte Verpflegung auf dem Rad: Datteln 
Meine Radmarke: Pinarello & BMC 
Ich fahre Rad seit: 2016 
Am Radfahren gefällt mir: Das Vergnügen der Erschöpfung  
Dieser Radfahrer ist mein Vorbild: Mein Vater Mario 
Das gefällt mir am RSC ganz besonders: Die tolle Kameradschaft  
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Tourenfahren September 2021 
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Verhalten im Verkehr 

 
 

Wir halten uns an die Verkehrsregeln, weil… 
… wir lange leben wollen 
… wir keine Bussen wollen 
… wir bei Unfällen in keinen Rechtsstreit geraten wollen 
… wir andere Verkehrsteilnehmer nicht ärgern wollen 
… es sich gehört!
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Aufruf der Redaktion 
 
Ihr habt an einem spannenden Rennen teilgenommen oder seid eine 
schöne Tour gefahren und wollt das Erlebte gerne teilen? Dann sendet per 
E-Mail einen Bericht mit einigen Fotos ein.  
 
Oder habt Ihr etwas rund ums Fahrrad zu verkaufen? Auch dann könnt Ihr 
eine E-Mail mit einem Foto des Gegenstandes und einer kurzen 
Beschreibung senden und es wird im nächsten Heft im „Marktplatz“ 
publiziert. 
 
 
 
Redaktionsschluss für das nächste Heft: Sonntag, 28. Juni 2023 
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