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Liebe%Clubmitglieder%
%
Der% RSCRZExpress% rollt!% Obwohl% das% Wetter% bis% jetzt% nicht% so% recht%
mitspielen% wollte,% haben% wir% bereits% einige% wunderbare% Touren% fahren%
können.% Ganz% besonders% erfreulich% ist% die% Tatsache,% dass% sich% diese%
Fahrten%erneut%einer%grossen%Beliebtheit%erfreuen%und%somit%äusserst%gut%
besucht% sind.% Neue% Leute% schnuppern% RSCZLuft% und% mit% Lisa% Hölting,%
Fabian% Merk% und% Maximilian% Dormann% dürfen% wir% gleich% drei% neue%
Mitglieder%bei%uns%begrüssen.%Herzlich%willkommen.%
%
Die% Veloferien% am% Gardasee% waren% anspruchsvoll% aber% auch% äusserst%
reizvoll.%Steile%Berge% liessen%die%Bergziegen% jauchzen%und%die%Roller%–%das%
gilt%für%mich%–% leiden.%Ein%tolles%Hotel,%schöne%Strecken,%eine%gute%Truppe%
und% ein% absolut% verrücktes%Velostädtchen%Riva% del%Garda% sorgten% für% ein%
erstes%SaisonZHighlight.%%
%
Der% ZüriZMarathon% und% die% Velobörse% zeigten% sich% von% der% nassen% Seite.%
Dennoch% waren% auch% diese% Anlässe% ein% voller% Erfolg.% Danke% an% Oli% und%
Thomas%und%allen%anderen%Helfern%für%den%grossen%Einsatz.%
%
Erste% Erfolge% konnten% auch% die% Rennfahrer% feiern.% Weiter% so…% und% vor%
allem% weiterhin% unfallfrei.% Die% Resultate% liefern% wir% zu% einem% späteren%
Zeitpunkt.%
%
Und% jetzt% geht% es% Schlag% auf% Schlag.% Jubiläumstour,% der% längste% Tag,%
Juratour% und% ein% tolles% Tourenprogramm% lassen% unsere% Herzen% höher%
schlagen.%Mitmachen%und%geniessen%sind%Kür%und%Pflicht%zugleich.%
%
Euer%El%Presidente%

Seite%des%Präsidenten%
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Gardasee%2019%)%steili%Höger,%geili%Truppe!%

%
Es%gibt%Berge,%die%sind%kurz%und%heftig%(Küssnach%am%deutschen%Berg%lässt%
grüssen).%Und%dann%gibt%es%die%Berge%am%Gardasee%Z%vor%allem%diejenigen,%
die%das%Navi%von%El%Presidente%Tag%für%Tag%zielsicher%auswählt.%Bei%diesen%
Bergen%stellt%es%den%Einen%das%Lenkrad%auf%und%den%Anderen%das%Pümpeli%
ab.%So%weit%zu%den%herrlichen%Strecken,%die%wir%abpedalieren%durften!%Die%
Kameradschaft%war%toll%(und%das%Glas%am%Abend%meistens%voll),%sodass%die%
Woche% definitiv% unter% die% Rubrik% Veloferien% Z% und% eben% nicht%
Trainingslager% Z% gezählt%werden%darf.%Am%Essen%gibt% es% südlich%der%Alpen%
sowieso% nichts% auszusetzen% und% mit% dem% Wetter% Z% bei% dem% ja% einige%
Bedenken%bestanden%Z%hatten%wir%sogar%richtiges%Glück.%Last%but%not%least,%
nach% dem% TrentinoZBären% haben% wir% zwar% intensivst% Ausschau% gehalten,%
aber%irgendwie%ist%er%uns%doch%immer%wieder%durch%die%Lappen%gegangen...%
%
See%you%next%year!%
%

% %

Gardasee%–%Trainingslager%2019%
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Gardasee%2019%)%Eindrücke%
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Kurzberichte%Nove%Colli%2019%

Stefan,(Ramon,(Lance(
%
Durch%den%guten%Startplatz%im%'Ranking'%Block%ganz%vorne%war%es%mein%Ziel,%
die% ersten% 40km% den% Platz% im% vordersten% Teil% des% Feldes% zu% halten.% Das%
gelang%mir%auch% recht%gut,%bis%ein% 'Winkelried'% Italo%das%Gefühl%hatte%mit%
vollem% Garacho% bei% 50km/h% noch% weiter% nach% vorne% zu% stürmen.% Schon%
hängte% sich% dieser% an% einem%anderen% Fahrer% auf% und% tauchte% eine%Reihe%
vor%mir%Richtung%Asphalt.%Der%Fahrer%vor%mir%lag%auch%auf%dem%Boden%und%
ich%dachte%im%ersten%Moment%das%war’s%jetzt!%Doch%irgendwie%blieb%ich%auf%
dem%Rad,%überfuhr%ein%Velo%o.ä.%und%war%durch.%Hinter%mir%schepperte%es%
gewaltig.% Leicht% unter% Schock% konnte% ich% bald% wieder% ins% 1.Feld%
aufschliessen.%Doch%ca.%10km%später%krachte%es%nochmals%weiter%vorne%und%
die%Strasse%war%komplett%zu.%Bis% ich%über%den%Haufen%gestiegen%war,%war%
die%Spitze%natürlich%weg.%In%den%eigentlichen%Collis%mit%den%doch%feuchten%
und% rutschigen% Strassen% verlief% dann% alles% ohne% Stürze% und% auch% mein%
Motor%lief%ab%dem%5.%Colli%Tiffi%und%vor%allem%die%Perticara%Steigung%hinauf%
ganz%ordentlich.%So%konnte%ich%mich%von%einem%grossen%Feld%absetzen%und%
fuhr%von%da%an%nur%noch%in%einer%zweier%bis%vierer%Gruppe%bis%ins%Ziel.%Kaum%
über% der% Ziellinie,% kam% eine% grössere% Gruppe% herangeschossen,% auf% den%
unübersichtlichen%letzten%30km%hatten%wir%diese%gar%nicht%bemerkt.%Ob%ich%
nächstes% Jahr% wieder% am% 50.% Novecolli% dabei% bin% steht% noch% in% den%
Sternen.%
Stefan(
%
(
% %

Nove%Colli%2019%
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%
Nach%der%letztjährigen%grossen%Nove%Colli%Runde%hatte%ich%wieder%einen%für%
meine%Verhältnisse%einigermassen%anständigen%Startplatz% (ca.%Nr.%5000...)%
und% konnte%mit% Nove% Colli% Neuling% Alex% gut% an% den% ersten% Hügel% rollen.%
Dann% kam% für% mich% für% längere% Zeit% das% letzte% Highlight,% wir% konnten%
nämlich%ohne%Absteigen%den%1.%Colli%Bertinoro%überqueren%(mangels%Platz%
und%Menge% der% Fahrer% nicht% selbstverständlich!),% doch% dann% musste% ich%
Alex%ziehen% lassen,%weil% ich%einfach%nicht%mithalten%konnte,%aber%das%war%
mir%grade%recht.%Am%zweiten%Colli%kam%dann%der%Tiefpunkt,%die%lausigen%5%
Wochen%Vorbereitung%nach%einem%halben%Jahr%NichtZRadfahrens%forderten%
ihren%Tribut!%Ich%war%lange%Zeit%fest%davon%überzeugt,%dass%ich%jetzt%genau%
noch%da%rauf%fahre%und%dann%das%Tal%runter%in%Richtung%Hotel,%ich%hatte%es%
gesehen,% es% lief% überhaupt% nicht!% In% meinem% „WozuZtueZichZmirZdasZ
an???ZFrust“% hab% ich’s% aber% dennoch% irgendwie% geschafft,% einen% Tritt% zu%
finden%und%hab%den%dritten%Colli%grummelnd%in%Angriff%genommen.%Ab%da%
lief% es% dann% –%Winforce% sei% Dank% –% gar% nicht%mehr% so% schlecht% und% trotz%
einem% kleinen% Regenguss% in% der% Schlussphase% konnte% ich% mit% einer%
schnellen%Gruppe%in%Richtung%Ziel%segeln!%%

Nove%Colli%2019%
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Obwohl%ich%mit%Abstand%die%langsamste%RSCZZeit%vorweisen%kann,%war%ich%
aufgrund%meiner%kurzen%Vorbereitung%doch%sehr%zufrieden%und%halte%fest:%
Auch%die%„kurze“%Nove%Colli%Runde%verdient%ihren%Respekt!%
Lance%%
%
%
Habe% aufgrund% eines% technischen% Defekts% direkt% nach% dem% Start% den%
ganzen%Startblock%an%mir%vorbeiziehen%lassen%müssen,%dann%wollte%ich%die%
Lücke%schliessen%(hat%natürlich%nicht%geklappt),%dann%hat%mich%noch%Feld%2%
im% Affenzahn% überholt% und% ich% hab% mich% drangehängt,% aber% es% war% zu%
heftig%im%Flachen.%%
Am% zweiten% Anstieg% waren% die% Beine% bereits% kaputt% und% am% dritten% /%
vierten%habe%ich%mich%für%die%kleine%Runde%entschieden.%%
Nächstes%mal%wieder%besser....%
Ramon%
%
%
Ranking:%

Lange%Strecke%205km,%3'700Hm,%Total%klassiert%3'258,%Siegerzeit:%6:00.06%

Stefan%Maag%76%Rang%Overall,%4.%Kat.%M5,%Zeit%6:30.41%
%
Kurze%Strecke%130km,%1'900%Hm,%Total%klassiert%6'545,%Siegerzeit:%3:38.59%

Ramon%Schöb:%795%Rang%Overall,%91.%Kat%M1,%Zeit%4:20.33%
Alex%Brändli:%1'743%Rang%Overall,%4342.%Kat%M4,%Zeit%4:42.35%
Kurt%Grau:%2'200%Rang%Overall,%402.%Kat%M5,%Zeit%4:52.40%
Lance%Schenk:%3'405%Rang%Overall,%362.%Kat%M2,%Zeit%5:22.39%
% %

Nove%Colli%2019%
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Portrait:%Wolfgang%Gross%

%

Alter:%58%Jahre%
Wohnort:%Dielsdorf%
Beruf:%Treuhänder%
Interessen:%Rennrad%fahren,%gutes%Essen%(in%dieser%Reihenfolge)%
Stärken:%Im%flachen%Gelände%rollen%
Schwächen:%Berge%
Jahreskilometer:%ca.%6’000%km%
Ruhepuls:%noch%nie%gemessen%
Motto:%„if%you%can’t%beat%them,%...%don’t%try!“%
Clubmitglied%seit:%2011%
Bisher%härteste%Tour:%ZüriZMetzgete%(2.%Runde%Aufstieg%Siglistorfer)%
Bevorzugtes%Essen%auf%dem%Rad:%Biberli%
Meine%Radmarke:%Canyon%
Ich%fahre%Rad%seit:%2000%
%

%

Am%Radfahren%gefällt%mir:%Natur,%
frische%Luft,%neue%Gegenden%
entdecken%
%

Dieser%Radfahrer%ist%mein%Vorbild:%

Ich%habe%keine%Vorbilder%im%
Radsport%
%
Was%gefällt%mir%im%RSC%ganz%

besonders:%In%einer%grossen%
Gruppe%fahren%
%

% %

Portrait%Wolfgang%

Neue%RSC%Sommerkollektion%



Seite%14%

%

%
% %



Seite%15%

%

Zeitungssammlung%vom%12.%Oktober%2019%
%
Liebe%Kolleginnen,%liebe%Kollegen%
%
Wie%bereits%an%der%GV%erwähnt%führt%der%RSC%Regensdorf%am%Samstag,%12.%
Oktober%2019,%die%Altpapiersammlung%in%Regensdorf%durch.%
Damit%dies%möglich%wird%benötige%ich%noch%Helfer!%Anmeldungen%ab%sofort%
möglich%;Z)%
%
Hier%noch%ein%paar%Informationen%zum%Einsatz:%
%
Termin:%12.10.2018%Z%08:50%Uhr%
Treffpunkt:%Bei%der%Firma%Lopatex%in%Dällikon%
Einsatzende:%ca.%um%15:00%Uhr%
Einsatzfahrzeuge:%Gesammelt%wird%mit%4%Kehrrichtwagen,%welche%mitsamt%
Fahrer%von%der%Gemeinde%gestellt%werden.%Je%nach%Papiervolumen%wird%am%
Nachmittag% nur% noch%mit% 2% Kehrrichtwagen% gesammelt,% so% dass% es% auch%
möglich%ist%nur%am%Morgen%mitzuhelfen.%
%
Anmeldungen:%direkt%an%mich;%marcel.hirt@gmail.com%|%079%277%70%44%
%
Falls% ihr% noch% weitere% Fragen% habt% könnt% ihr% jederzeit% auf% mich% zu%
kommen.%
%
Sportliche%Grüsse%
Marcel%
% %

Zeitungssammlung%2019%
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Tourenfahren%Juli%–%August%2019%

Abfahrtszeiten%ab%Furtbächli:%
%•% Sonntag%8:30%Uhr%
%•% 17:50%Uhr%(Easy),%18:00%Uhr%(Medium),%18:10%Uhr%(Speed)%
%•% Samstag%10:00%Uhr%
%Tourenleiter:%
%•% Easy%(%Ø%ca.%25%km/h),%Albert,%Manuela,%Thomas%Steiner%
%•% Medium%(%Ø%ca.%28%km/h),%Harry,%André%Nellen%
%•% Race%(%Ø%ca.%30%km/h),%Josi,%Markus%
%%

Info%über%Durchführung:%Josi%079%636%78%24%oder%WhatsApp%RSCRZGruppe%

%
Tag% Strecke% Km% Hm%

Mi%3.%Jul%
Regensdorf%Z%Baden%Z%Kirchdorf%Z%Steinenbüel%Z%
Endigen%Z%Böbikon%Z%Siglistorf%Z%Niederweningen%
Z%Dielsdorf%Z%Regensdorf%

56% 770%

So%7.%Jul%

Regensdorf%Z%Winkel%Z%Töss%Z%Eidberg%Z%
Tiefenstein%Z%Bichelsee%Z%Dusnang%Z%Sitzberg%Z%
Sommerau%Z%Wildberg%Z%Russikon%Z%Gutenswil%Z%
Schwerzenbach%Z%Regensdorf%

102% 1400%

Mi%10.%Jul%
Regensdorf%Z%Baden%Z%Kirchdorf%Z%Steinenbüel%Z%
Endigen%Z%Böbikon%Z%Siglistorf%Z%Niederweningen%
Z%Dielsdorf%Z%Regensdorf%

56% 770%

So%14%Jul%
Regensdorf%Z%Dübendorf%Z%Fehraltdorf%Z%Wila%Z%
Sternenberg%Z%Bauma%Z%Bäretswil%Z%Wetzikon%Z%
Uster%Z%Fällanden%Z%Regensdorf%

95% 1154%

Mi%17.%Jul%
Regensdorf%Z%Bülach%Z%Eglisau%Z%Buchberg%Z%
Flaach%Z%Rorbas%Z%Bülach%Z%Niederglatt%–%
Regensdorf%

60% 845%

% %

Tourenfahren%Juli%–%August%2019%
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Tag% Strecke% Km% Hm%

So%21.%Jul%
Regensdorf%Z%Schlieren%Z%Sihlbrugg%Z%Unterägeri%Z%
Alosen%Z%Schindellegi%Z%Hirzel%Z%Rüschlikon%Z%
Zürich%Z%Regensdorf%

110% 1500%

Mi%24.%Jul% Regensdorf%Z%Bülach%Z%Eglisau%Z%Buchberg%Z%Flaach%
Z%Rorbas%Z%Bülach%Z%Niederglatt%Z%Regensdorf% 60% 845%

So%28.%Jul% JuraZTour%(%Treffpunkt%nach%Absprache%)% 140% 0%

Mi%31.%Jul%
Regensdorf%Z%Regensberg%Z%Ehrendingen%Z%Baden%
Z%Baldegg%Z%Mülligen%Z%Birrhard%Z%Mellingen%Z%
Rüsler%Z%Killwangen%Z%Dällikon%Z%Regensdorf%

58% 960%

So%4.%Aug%

Regensdorf%Z%Niederweningen%Z%Bechtersbohl%Z%
Wutöschingen%Z%Eggingen%Z%Bettmaringen%Z%
Ühlingen%Z%Tiengen%Z%Zurzach%Z%Bachs%Z%
Regensdorf%

110% 1520%

Mi%7.%Aug%
Regensdorf%Z%Regensberg%Z%Ehrendingen%Z%Baden%
Z%Baldegg%Z%Mülligen%Z%Birrhard%Z%Mellingen%Z%
Rüsler%Z%Killwangen%Z%Dällikon%Z%Regensdorf%

58% 960%

So%11.%Aug%
Regensdorf%Z%Waldegg%Z%Sihlbrugg%Z%Menzingen%Z%
Gottschalkenberg%Z%Raten%Z%Schindellegi%Z%Hütten%
Z%Hirzel%Z%Sihlwald%Z%ZHZLeimbach%Z%Regensdorf%

106% 1625%

Mi%14.%Aug%

Regensdorf%Z%Dielsdorf%Z%Niederweningen%Z%
Wislikhofen%Z%Zurzach%Z%Endingen%Z%Steinenbüel%Z%
Obersiggenthal%Z%Wettingen%Z%Buchs%Z%
Regensdorf%

60% 777%

So%18.%Aug%
Regensdorf%Z%Kaiserstuhl%Z%Bühl%Z%Hallau%Z%
Schaffhausen%Z%Flaach%Z%Rorbas%Z%Chli%Chlausen%Z%
Regensdorf%

105% 1400%

Mi%21.%Aug%

Regensdorf%Z%Dielsdorf%Z%Niederweningen%Z%
Wislikhofen%Z%Zurzach%Z%Endingen%Z%Steinenbüel%Z%
Obersiggenthal%Z%Wettingen%Z%Buchs%Z%
Regensdorf%

60% 777%

!
! !

Tourenfahren%Juli%–%August%2019%



Seite%19%

%

So%25.%Aug%

Regensdorf%Z%Schlieren%Z%Uitikon%Z%Hausen%a.A.%Z%
Edlibach%Z%Zug%Z%Uerzlikon%Z%Affoltern%a.A.%Z%
Unterlunkhofen%Z%Bergdietikon%Z%Weiningen%Z%
Regensdorf%%

103% 1748%

Mi%28.%Aug%

Regensdorf%Z%Regensberg%Z%Wettingen%Z%
Freienwil%Z%Lengnau%Z%Böbikon%Z%Wislikofen%Z%
Rümikon%Z%Fisibach%Z%Kaiserstuhl%Z%Neerach%Z%
Regensdorf%

56%

%%
Total%

%
1395%17051%

%
%
%
%
%
%

%
% %

Tourenfahren%Juli%–%August%2019%
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Aufruf%der%Redaktion%

%
Ihr% habt% an% einem% spannenden% Rennen% teilgenommen% oder% seid% eine%
schöne%Tour%gefahren%und%wollt%das%Erlebte%gerne%teilen?%Dann%sendet%per%
EZMail%einen%Bericht%mit%einigen%Fotos%ein.%%
%
Oder%habt%Ihr%etwas%rund%ums%Fahrrad%zu%verkaufen?%Auch%dann%könnt%Ihr%
ein% EZMail% mit% einem% Foto% des% Gegenstandes% und% einer% kurzen%
Beschreibung% senden% und% es% wird% im% nächsten% Heft% im% „Marktplatz“%
publiziert.%
%
Kontakt:%Andreas%Schenk,%EZMail:%corsair@gmx.ch%
%
Redaktionsschluss%für%das%nächste%Heft:%Freitag,%16.%August%2019%
%
%
%
%
%

%
%
% %

Aufruf%der%Redaktion%
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